Un grupo de amigos se junta comiUnmente los domingos a comer asado. Esta tradicidn la
mantuvieron durante 15 afos. Estos amigos ya estan grandes y por razones de salud empiezan a
cuidarse con la comida. Para llevar un control de lo que come cada uno se registra el nombre de
cada amigo y la cantidad de calorias que cada tiene permitido comer. Estos amigos comen
verduras y carnes. De las verduras que ingiere un “amigo” la cantidad medida en kilos que comié,
un indice que equivale a la cantidad de alimento que proporciona y las calorias que aporta. De las
carnes que ingiere se registran los mismos datos y ademas la cantidad de grasa que aporta esa
porcién.

1. Indicar siluego de comer, un amigo necesita tomar un “Uva sal”. Es necesario tomar este
digestivo si consumié calorias en un 40% mas de lo permitido.

2. Determinar si al menos un amigo necesita una ambulancia. Necesitard una ambulancia si
al menos uno de los alimentos que ingirid es explosivo. Se considera explosivo una carne si
la cantidad de alimento que proporciona es menor a 10 y la cantidad de grasa esta entre
90y 100. Se considera explosiva una verdura si comioé mas de 3 kilos y la cantidad de
alimento que proporciona es mayor a 50.

3. Grupo flojito: se llama asi al grupo de amigos que come menos de 1 kilo de comida por
persona.



