Trucos VBA Excel

he encontrado este código en varios sitios por la web que oculta la cinta de opciones y la vuelve a mostar:
Ocultar la cinta de opciones
Application.ExecuteExcel4Macro "SHOW.TOOLBAR(""Ribbon"",False)"
Mostrar la la cinta de opciones
Application.ExecuteExcel4Macro "SHOW.TOOLBAR(""Ribbon"",True)"

Pantalla completa
Application.DisplayFullScreen = True
i además ocultas en la hoja los títulos y la cuadrícula, parece otra cosa
ActiveWindow.DisplayHeadings = False
ActiveWindow.DisplayGridlines = False
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Sub Nombre()
    MsgBox Workbooks(1).Name
    MsgBox Workbooks(2).Name
End Sub
