
Describo una  posible solución y adjunto archivos necesarios

PASO 1: Exportación de datos a MySQL

1. Descargamos e instalamos  ‘MySQL for Excel’
https://dev.mysql.com/doc/mysql-for-excel/en/mysql-for-excel-config-connections.html

2. Creo un una nueva DB con el nombre ‘excel_to_mysql’
esto se puede hacer también exportando a CSV e importar en mySQL, 
el problema hay esta en la codificación, que no tienes opción de elegir, 
otra opción que a mi me funciono muy bien es usar Libre-Office, tiene mucha mas opciones al 
exportar a CSV, entre ellas la codificación

https://dev.mysql.com/doc/mysql-for-excel/en/mysql-for-excel-config-connections.html


3. Una vez creada la DB marcamos las celdas y le damos al botón ‘Export Excel Data to New Table’ 
de ‘MySQL For Excel’

Y esto es lo que me gusta de ‘MySQL For Excel’, me deja configurar antes de enviar a la db (nombre de 
tabla, añadir un primary key, el charset, cambiar nombres y tipo de datos de las columnas etc…)

Finalizamos y ya tenemos la tabla en MySQL



PASO 2: MySQL, transferir datos_excel a tablas de la App

1. Comprobamos la tabla ‘datos_excel’, y vemos que se a creado un registro por por fila del excel, 
que es de lo mas normal  

Bien, ahora necesitamos crear las tablas de la app con sus receptivas relaciones, y llenamos la tabla 
entretenimientos con sus lista de valores

Ahora creamos nuestro procedure, lo desglosare por partes para explicar

Insertamos en la tabla ‘persona’ los registros que tienen ID



PASO 3: Procedure para las relaciones N:N y 1:N

       

Pasamos todos los datos de las relaciones N:N y 1:N a una tabla temporal

Y por ultimo lo insertamos los datos de la tabla temporal en sus receptivas tablas, tratando cada campo 
por separado



Ejecutamos el Procedure y finalizamos eliminando la tabla ‘datos_excel’

Las tablas ‘persona_tiene_entrenamiento’ y ‘contactos’ quedarían de la siguiente forma

 

Suerte ;)
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